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低い精度で自動的に生成された説明]
























⑰
記事を読んで考えたこと（330字程度）
「本物の孤独」「自分と向き合う方法」とは？
-ymkk 
悩みが見つかった時、何をすればいいでしょう。




▲  7月26日 福島民友新聞掲載
あなたは、どのような「自分と向き合う時間」をつくっていますか？
熱中症にも気を付けてね!
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