
福島民友新聞社・民友ゆうゆう倶楽部 主催

2023写経体験講座
スポーツクラブの快適で充実したスタジオを

会場に、気軽に取り組めるストレッチ体操、

初心者向けのヨガを体験します。さわやか

な汗を流し、日ごろの健康づくりに役立て、

冬の運動不足を解消しましょう。

● 日 時 / 令和 ６ 年 ３ 月 １ 日（金）

午後 １ 時 ３０ 分～ 午後 3 時 （開場・受付：午後 １ 時～）

● 会 場 / スポーツクラブ ルネサンス郡山２４
(郡山市桑野 3-12-30、電話 ０２４-991-5411 ）

● 講 師 / スポーツクラブ ルネサンス郡山２４
チーフ 相良 和央 氏

● 定 員 / ３０人 （定員になり次第締め切ります）

● 参加費 / 1,000 円 （保険料、体操用具レンタル代含む。スポーツ飲料付）

● 持参する物 / 運動着、運動靴、タオル、飲料など

◎ 参加お申し込み / １ 月 ２０ 日から下記の電話番号で受け付け。

福島民友新聞社読者センター

「ストレッチ体操・ヨガ体験講座」係

電話：０２４－５２３－１２３０
（受付時間／平日の午前 10 時～午後 5 時）

ストレッチ体操・ヨガ体験講座
＊-気軽にできる健康運動-＊


